ARGATHLON
VI AQUATHLON CHARYTATYWNY ,,DOBRO POWRACA"

14-15 marca 2020 roku

ZAPRASZAJA organizatorzy
— Firma ,,ARGA”,
— Grupa biegowa ,,biegusiem.pl”,

oraz partnerzy

— Mosaic Studio,

— Plywalnia Powiatowa w Rykach,

— Meditrans24.pl Transport Medyczny,
— Twoj Glos gazeta powiatu ryckiego.

REGULAMIN ARGATHLONU
CEL
Zebranie funduszy na cel charytatywny.

TERMIN I MIEJSCE

14 marca 2020 (sobota) w godz. 8.00-17.00 Ptywalnia Powiatowa w Rykach, ul. Janiszewska 2.

15 marca 2020 (niedziela) godz.14.00 start biegu na parkingu Ptywalni Powiatowej w Rykach, ul.
Janiszewska 2.

Jesli kto$ z roznych wzgledéw nie moze ptyna¢ 14 marca 2020r. istnieje mozliwo§¢ zmierzenia
czasu na dystansie 1000 m we wczesniejszym terminie na basenie w Rykach po ustaleniu
szczegblow z organizatorami. Wynik plywania na innym basenie musicie udokumentowac
pieczatka 1 podpisem ratownika/instruktora. Tylko tak udokumentowane wyniki bedziemy
respektowac.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia telefoniczne pod nr 602 468 447 - niezbedne w celu zarezerwowania toru na basenie o
konkretnej godzinie oraz na kontakt@biegusiem.pl. Dodatkowe informacje na www.biegusiem.pl
oraz fanpejdzu grupy 1 Aquathlonu https://www.facebook.com/aquathlon/.

Uwaga: Konieczne jest wczesniejsze zarezerwowanie godziny ( z doktadnoscig do pdt godziny)
ptywania na basenie. Zeby nie bylo niepotrzebnego zamieszania bedziemy surowo przestrzegaé
rezerwacji — prosimy tego pilnowac 1 sprawdzac liste startowa dostepna na podanych powyzej
linkach.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W dniu zawodoéw nalezy okazac si¢ dokumentem tozsamosci (dokument ze zdjeciem oraz datg
urodzenia).

2. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie.

3. W przypadku braku badan zawodnik podpisujac si¢ na liScie startowej sktada o§wiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w zawodach oraz o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

4. Aby wzig¢ udzial w biegu nalezy mie¢ ukonczone 18 lat.

5. Osoby ponizej 18 roku zycia, moga uczestniczy¢ w konkurencji pltywania za zgoda rodzicéw lub
opiekundéw prawnych.


https://www.facebook.com/aquathlon/
http://www.biegusiem.pl/

KONKURENCJE

Warunkiem ukonczenia ARGAthlonu i uwzglednienia w klasyfikacji jest:

- udziat indywidualny (jedna osoba ptynie i biegnie w dniu nastgpnym), lub

- udziat druzynowy (jedna osoba ptynie, druga biegnie w dniu nastgpnym).

Start biegu (na dochodzenie) nastgpuje z przewaga badz stratg jakg wypracowaliémy na ptywalni.

PLYWANIE

1. 1000 m na basenie 25 metrowym (40 dtugosci).

2. Reczny pomiar czasu.

3. Dwa tory do dyspozycji (2 osoby na kazdym torze)

4. Nad bezpiecznym przebiegiem rywalizacji beda czuwac¢ wykwalifikowani ratownicy.

BIEG

1. Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie ~10,6 km drogami polnymi 1 leSnymi oraz
asfaltowymi (okoto 1km). Prosimy o zachowanie srodkéw ostroznos$ci, szczegoélnie na odcinku
asfaltowym.

. Trasa nie posiada atestu, nie b¢dzie zabezpieczona i zamknigta dla ruchu kotowego. Podczas
biegu nalezy si¢ stosowac¢ do przepisOw ruchu drogowego. Biegniemy lewg strong drogi.

. Nalezy zachowac¢ szczegdlne $rodki ostrozno$ci przy przekraczaniu przejazdu kolejowego.

. Pomiar czasu reczny.

. Nad bezpiecznym przebiegiem rywalizacji czuwaé bedzie Meditrans24.pl Transport Medyczny.

. Na trasie zostanie przeprowadzony kontrolny zapis zawodnikdéw przez obstuge trasy.
W newralgicznych punktach wolontariusze beda wskazywac¢ kierunek biegu. W przypadku
stwierdzenia niesportowej rywalizacji oraz niedostosowania si¢ do wskazowek osoby
przepuszczajacej przez przejazd kolejowy nastapi dyskwalifikacja.
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KLASYFIKACJA
W ARGAthlonie ,,Dobro powraca” przewidujemy nastepujace klasyfikacje o puchar wlasciciela
Firmy ARGA:
a. Indywidualna - OPEN kobiet i m¢zczyzn
- z podziatem na kategorie wiekowe:
18-29 K, M (kobiet, m¢zczyzn),
30-39 K, M (kobiet, mezczyzn),
40-49 K, M (kobiet, m¢zczyzn),
50-59 K, M (kobiet, mezczyzn),
60+ K, M (kobiet, m¢zczyzn),
kategoria ,,najlepszy wynik mieszkanca powiatu ryckiego” K, M.
b. Druzynowa:
- OPEN,
- druzyna kobieca,
- mix (kobieta + m¢zczyzna).
c. Dodatkowa - o puchar biegusiem.pl
- kategoria ,,najwigksza ilo$¢ wyprzedzen na trasie biegu”.

NAGRODY

Zdobywcy nagrod w klasyfikacji generalnej nie bedg uwzgledniani w kategoriach wiekowych.
1. Klasyfikacja OPEN kobiet i m¢zczyzn - puchary za miejsca I-I11.

2. Kategorie wiekowe — puchary za I miejsce.

3. Klasyfikacja druzynowa OPEN ( 1 puchar dla druzyny)



- puchary za miejsca I - III,

- druzyna kobieca puchary za miejsce I,

- MIX puchar za miejsce I.

4. Kategoria ,,NAJLEPSZY WYNIK MIESZKANCA POWIATU RYCKIEGO" puchar za miejsce I
oraz dyplomy za miejsca I - III.

5. Kategoria dodatkowa o puchar biegusiem.pl za miejsce .

6. Kategoria pracownikow firmy ARGA. Puchary za miejsca I-1II oraz nagrody finansowe.

Dla wszystkich uczestnikow pamigtkowe medale. Organizatorzy zapewniaja positek regeneracyjny.

SPRAWY FINANSOWE:

1. Warunkiem udziatu w ARGAthlonie jest dobrowolne wpisowe w wysokosci 40 zt (20 zt
ptywanie + 20 zI bieg). Dobrowolne wptaty takze bardzo mile widziane.

2. Wptat dokonujemy w dniu zawoddéw (na basenie 1 przed biegiem w biurze zawodow).

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przystepujac do ARGAthlonu zawodnik automatycznie akceptuje postanowienia niniejszego
regulaminu.

2. ARGAthlon odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Wyniki zostang zamieszczone na stronie www.biegusiem.pl oraz
https://www.facebook.com/aquathlon/ po zakonczeniu zawodow.

4. Lista startowa bedzie aktualizowana na biezaco w specjalnej zaktadce na www.biegusiem.pl.

5. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Interpretacja powyzszego regulaminu naleze¢ bedzie do organizatorow.



https://www.facebook.com/aquathlon/
http://www.biegusiem.pl/
http://www.biegusiem.pl/

