REGULAMIN
Xl Biegu Niepodlegtosci

o puchar Burmistrza Ryk Jarostawa Zaczka

Ryki, dn. 11.11.2020r.

Organizatorzy:

Jarostaw Zaczek, Burmistrz Ryk

wspotpraca merytoryczna: grupa biegowa biegusiem.pl

ORGANIZATORZY

1. Burmistrz Ryk Jarostaw Zaczek

CEL

aRrLOD

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i
wypoczynku.

Popularyzacja nordic walking jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
Promocja Gminy Ryki i Powiatu Ryckiego.

Wktad w promocje masowych imprez biegowych w wojewoédztwie lubelskim.
Integracja zawodnikéw ze stowarzyszen zrzeszonych w klubach biegacza i innych
klubach sportowych.

PATRONATY MEDIALNE

1.
2.
3.

Telewizja Lublin
Radio Lublin
Tygodnik , Twoj Gtos — gazeta powiatu ryckiego”

TERMIN, MIEJSCE, ORGANIZACJA

oo

1. Bieg odbedzie sie 11 listopada 2020r.
2.
3. Trasa przebiegac bedzie ulicg Przemystowg w Rykach.

Start biegu gtéwnego oraz nordic walking na dystansie 5km nastgpi o godz. 13.00.

Biuro zawodow ul. Przemystowa 12, 08-500 Ryki.

Trasa posiada atest PZLA.

Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1km.

Szczegdtowy przebieg trasy znajduje sie na stronie http://biegusiem.pl/, w zaktadce
,Nasze Imprezy” >>> Bieg Niepodlegtosci”

Wyniki biegu zostang umieszczone na stronach http:/time2go.pl/ oraz
http://biegusiem.pl/

Limit czasu dla dystansu 5 km wynosi 45 minut natomiast dla nordic walking 1
godzine. Powyzej limitu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.
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9. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy, zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania
i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

10.Na mecie w punkcie medycznym znajdowac sie bedzie karetka "R”.

11.Pomiar czasu zapewni http://time2go.pl/

12. Limit os6b wynosi 250.

13.Organizator zapewnia certyfikaty ukonczenia biegu dla wszystkich uczestnikéw oraz
ciepty positek po przekroczeniu linii mety.

14. Program szczegoétowy:
okoto godz. 10:30 - poczatek weryfikacji oraz ewentualne zapisy w razie
niewyczerpanego limitu podczas zapisow elektronicznych
(biuro zawoddw/punkt startu )
godz. 13:00 - start biegu oraz nordic walking
godz. 14:00 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegu

UCZESTNICTWO

1. Impreza z okazji Obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci jakg jest XI Bieg
Niepodlegtosci o Puchar Burmistrza Jarostawa Zaczka - ma charakter otwarty i
bedzie prowadzona w duchu fair play.

2. W biegu gtbwnym prawo startu majg osoby, ktore do dnia 11 listopada 2020r.
ukonczg 16 lat (mtodsi za pisemng zgodg rodzicow), niezaleznie od miejsca
zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowe;.

3. W marszu nordic walking majg prawo startu osoby niezaleznie od miejsca
zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowe;.

4. Wszyscy uczestnicy biegu gtbwnego zobowigzani sg do zaznaczenia w swoim stroju
biato czerwonego elementu (strdj, flaga, przypinka, pomalowana twarz itp.). Nie
dostosowanie sie do tego warunku spowoduje nie dopuszczenie do udziatu w biegu.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu zobowigzani sg poddac sie weryfikacji w
punkcie startowym w dniu zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni
muszg posiada¢ dowodd tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie ztozenie os$wiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu podpisanego
wtasnorecznie.

6. Sedzia Gtdwny moze nie dopusci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledéow regulaminowych. Zawodnikow nordic walking
obowigzuje technika marszu.

7. Kazdy uczestnik imprezy ma bezwzglednie stucha¢ polecen organizatorow i stuzb
porzgdkowych.

8. Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do przeciwdziatania zachowaniom
chuliganskim w  trakcie imprezy, informowania o0so6b funkcyjnych o
nieprawidtowosciach i zagrozeniach szczegolnie dotyczgcych zycia i zdrowia
zawodnikow, pomagania osobom kontuzjowanym.

9. Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany zachowac szczegdlng ostroznosc¢, unikac
wszelkiego dziatania, ktére mogtoby spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa lub
porzadku ruchu drogowego, ruch ten utrudni¢ albo w zwigzku z ruchem zaktoci¢
spokdj lub porzgdek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkode.

10.Jezeli uczestnik imprezy spowoduje jednak zagrozenie bezpieczenstwa ruchu
drogowego, jest obowigzany przedsiewzig¢ niezbedne srodki w celu niezwtocznego
usuniecia zagrozenia, a gdyby nie mogt tego uczyni¢, powinien o0 zagrozeniu
uprzedzic¢ innych uczestnikow i stuzby porzgdkowe.

11.Uczestnicy imprezy sg zobowigzani stosowac sie do polecen i sygnatow dawanych
przez osoby kierujgce ruchem.
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7.

12.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajgcego
regulaminu imprezy.

13.Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

14.Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Xl Biegu Niepodlegtosci na wtasng
odpowiedzialnos¢ i nie mogg wnosi¢ Zzadnych roszczen w stosunku do
organizatorbw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
Wskazane jest ubezpieczenie sie zawodnika na wiasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

15.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

16.Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

COVID -19

1. Zawody organizowane bedg w formie bezpiecznej dla uczestnikéw oraz
uwzgledniajgcej wytyczne Ministerstwa Zdrowia.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania
ogolnie przyjetych zasad w czasie epidemii COVID-19.

3. W Biurze Zawodow Zawodnik zobowigzuje sie do zakrycia ust i nosa.

4. Przed wejsciem do Biura Zawodow kazdy zawodnik bedzie poddany kontroli
temperatury ciata. W przypadku temperatury ciata powyzej +38.0 stopni Celsjusza
zawodnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach (zaleca sie dokonanie
pomiaru temperatury ciata przed przybyciem na teren zawodéw)

5. W strefie startu / mety i na terenie miasteczka biegowego zawodnicy zachowujg
bezpieczny dystans 1,5m.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwofanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia (np. wynikajgce z biezgcej sytuac;ji
epidemicznej).

7. Organizator moze nie dopusci¢ do udziatu zawodnika, ktéry wykazuje objawy
zakazenia wirusem COVID-19.

8. Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe ograniczenia i zmiany przebiegu
wydarzenia ze wzgledu na biezgcg sytuacje epidemiczng.

BEZPIECZENSTWO | PORZADEK PUBLICZNY

1. Stuzby porzadkowe - 11 o0s6b na trasie biegu w kamizelkach odblaskowych z
kontaktem telefonicznym (tel. komorkowe) badz radiowym. Rozmieszczenie stuzb
porzgdkowych zgodnie z sugestig policji w miejscach wyjazdu z posesiji.
Miejsca szczegdlnie niebezpieczne dla uczestnikdéw biegu zabezpieczy policja.
Odcinek drogi zostanie wytgczony z ruchu w catosci, a uczestnicy biegng calg
szerokoscig jezdni.
4. Podczas biegu zostang wykorzystane srodki techniczne w postaci: zapér drogowych
typu
U-20 (ustawione prostopadle do osi ul. Przemystowej) wraz z zamontowaniem na
nich znakéw typu B-1 (zakaz ruchu w obu kierunkach). Skrzyzowanie drog
Przemystowej z drogg zjazdowag w kierunku ulicy Stowackiego bedzie oznakowane
znakami typu B-1i zaporami drogowymi typu U-20.
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8.

10.

11.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia dostepne na stronach http:/time2go.pl/ i http://biegusiem.pl/ .

2. W biegu obowigzuje limit 250 numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ dokonywanych zgtoszen.

3. Koszt 20 zt — ptatne w biurze zawodow — na cel charytatywny.

KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja OPEN K i M (bieg 5km i NW)
2. Kategorie wiekowe (tylko bieg 5km) :
-kategorie kobiet: K-16 (16-29lat), K-30 (30-39), K-40(40-49), K-50(50-59), K-60+
-kategorie mezczyzn: M-16, M-30, M-40, M-50, M-60, M-70+
3. Klasyfikacja biegusiem.pl — ,Najszybszy mieszkaniec gminy Ryki ”
-kat. kobiet
-kat. mezczyzn
4. Klasyfikacja dodatkowa o puchar radnej Pani Ireny Jezewskiej — ,Najszybszy
mieszkaniec ul. Przemystowej w Rykach ”
5. Klasyfikacja firmy ,ARGA”:
-kategoria ,najlepsze przebranie”
-kategoria ,najszybszy wagsacz”

Nagrody z klasyfikacji OPEN nie dublujg sie z nagrodami w klasyfikacjach wiekowych

NAGRODY

1. W klasyfikacji OPEN za miejsca 1-3 puchary (K, M)

2. Nagroda finansowa grupy biegusiem.pl 400 PLN za pobicie rekordu trasy
(14:55 — Andrzej Starzynski, 2019r.)

3. Nagroda finansowa grupy biegusiem.pl 100 PLN za najwiekszy progres.

Wygrywa osoba, ktora najbardziej poprawita wynik z X Biegu Niepodlegtosci i zgtosi

tg informacje osobiscie do biura zawodow (przed ogtoszeniem wynikow).

Beda wywieszone wyniki z poprzedniego roku.

W kategoriach wiekowych puchar za 1 miejsce (K,M)

W klasyfikacji ,biegusiem.pl” puchary za miejsca 1-3 (K,M)

W klasyfikacji dodatkowej — puchar za 1 miejsce.

W klasyfikacji firmy ,ARGA” - nagrody rzeczowe.

Bistro Osmolice ufunduje obiad dla zwyciezcoéw biegu w kategorii OPEN (K i M).

Organizator przewiduje certyfikaty dla wszystkich, ktérzy ukohczg zawody.

©®P®NO O~

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg pod nazwa XI Bieg Niepodlegtosci o Puchar Burmistrza Ryk Jarostawa Zaczka
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem Biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

3. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z
przodu na klatce piersiowe;j.

4. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4


http://biegusiem.pl/
http://time2go.pl/

oo

8.

9.

Uczestnikow biegu niepodlegtosciowego obowigzuje patriotyczny element stroju.
Wszelkie kwestie sporne dotyczgce biegu rozstrzyga Sedzia Gtoéwny, jego decyzje
sg ostateczne i niepodwazalne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Organizator nie zapewnia szatni. Organizator zapewnia toalety w strefie startu /
mety.

Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.

10. Organizator oswiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia

na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.



