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VIl Otwarte Mistrzostwa Polski biegusiem.pl
w biegach przetajowych

Cel imprezy.
Bieg ma na celu promocje zdrowego stylu zycia, zwiekszenie aktywnosci oraz
promocje sportu na terenie powiatu ryckiego.

VIl edycja Mistrzostw Polski biegusiem.pl w biegach przetajowych, a |V edycja otwarta
dla innych zawodnikow.

Organizatorzy.
Organizatorem imprezy jest grupa biegowa biegusiem.pl.

Termin i miejsce.

Otwarte Mistrzostwa Polski grupy biegusiem.pl w biegach przetajowych odbedag
sie 4 maja 2019r. Start i meta na Ranczo Kozia Gérka w Rykach.

Start biegéw dzieci okoto godz. 13.00

Start biegu gtbwnego o godz. 14.00.

Trasa, dystans.

Dystans okoto 8,7km (trasa biegu bedzie opublikowana w pézniejszym terminie).
Trasa nie jest atestowana.

Automatyczny pomiar czasu zapewni firma Time2go http://time2go.pl/

Trasa nie bedzie zabezpieczona i zamknieta dla ruchu kotowego, obowigzuje
ruch prawostronny,

Prosimy o zachowanie szczegdélnych sSrodkéw ostroznosci przy
przekraczaniu przejazdu kolejowego.

Na trasie zostanie przeprowadzony kontrolny zapis zawodnikdw przez obstuge
trasy. W newralgicznych punktach wolnotariusze bedg wskazywac kierunek
biegu. W przypadku stwierdzenia niesportowej rywalizacji oraz niedostosowania
sie do wskazéwek osoby przepuszczajgcej przez przejazd kolejowy -
dyskwalifikacja.

Uczestnictwo.

1. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 18-sty rok zycia.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego

3. Udziat w biegu mogg wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestraciji, tzn.
wypetnig formularz rejestracyjny i dokonajg optaty startowe;j.
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4. Zgtoszenia online zostang zawieszone 30 kwietnia 2019 roku. Po tym terminie
zapisy osobiscie w dniu biegu — w biurze zawoddw.

VI. Zapisy i optaty
1. Zapisy do biegu drogg internetowg (link dostepny na stronie http://biequsiem.pl/)
do dnia 30.04.2019r.
2. Wpisowe:
» 30zt ptatne przelewem na konto do dnia 31.03.2019r
= 40z ptatne przelewem na konto do dnia 30.04.2019r
= 50zt — ptatne w biurze zawodow.
Nr konta w e-mailu zwrotnym przy rejestraciji.

UWAGA
Ewentualne zyski pieniezne z zawodow przekazemy na zarejestrowang zbidérke
charytatywna.

VIl. Klasyfikacje

Przewidujemy nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja OPEN mezczyzn
b. Klasyfikacja OPEN kobiet
c. Klasyfikacje wiekowe :

KOBIET

K20 (18-29 lat)
K30 (30-39 lat)
K40 (40-49 lat)
K50 (50-59 lat)
K60+

MEZCZYZN
M20 (18-29 lat)
M30 (30-39 lat)
M40 (40-49 lat)
M50 (50-59 lat)
M60+

d. Klasyfikacja grupy biegusiem.pl: kobiet i mezczyzn

e. Premia ,gérska” Fundacji ,Solidarni Lokalnie Powiatu Ryckiego”
Na jednym ze wzniesien zlokalizujemy premie ,gérskg”

f. Czas na gaz-gaz na czas z firmg TRAKTUS Instalacje gazu ptynnego
— finiszuj ostatnie 400m biegu, a my zmierzymy czas i przeprowadzimy oddzielng
klasyfikacje tego dystansu

Bieg nalezy do Grand Prix 2019 — regulamin ponizej.
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lI. Nagrody.

Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet - za miejsca I-lll puchary.
Klasyfikacja grupy biegusiem.pl — za miejsca I-lll puchary dla kobiet i mezczyzn.
Kategorie wiekowe — puchary-za-miejsce-—-miejsca-H-tH-dyplomy

puchary za miejsca I-lll
Premia ,gorska” — nagroda pieniezna dla najlepszych. Doktadniejsze informacje
bedg pojawiac¢ sie na wydarzeniu
https://www.facebook.com/events/391354014752250/
Czas na gaz-gaz na czas (400m) — puchary za miejsca I-1V dla kobiet i mezczyzn
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy, odlewany
medal.
Dla pierwszych 100 oséb, ktére zarejestrujg sie i optacg bieg, mamy w pakietach
startowych okolicznosciowe koszulki.
llos¢ nagrod moze sie zwiekszyc¢-w zaleznosci od sponsoréw

Zdobywcy nagrdd w klasyfikacji generalnej nie bedg uwzgledniani w kat. wiekowych.

Ponadto zapewniamy dla wszystkich uczestnikow:
-wyzywienie ("majowka" po zakonczeniu biegu)
-atrakcje dla dzieci i dorostych

-losowanie cennych nagrdod po zakonczeniu biegu

IX. Kontakt.

X.
1.
2
3
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1. biegusiem.pl:
e-mail: kontakt@biegusiem.pl

2. Informacje na temat biegu bedg ukazywaty sie na stronie www.biegusiem.pl
oraz na fanpage grupy na facebook https://www.facebook.com/biegusiem

Postanowienia koincowe
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Wyniki zostang zamieszczone na stronie www.biegusiem.pl po zakonczeniu zawodow.
. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do

przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikaciji.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikdw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i
przepisow, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie organizatorowi


https://www.facebook.com/events/391354014752250/
mailto:kontakt@biegusiem.pl
http://www.biegusiem.pl/
https://www.facebook.com/biegusiem
http://www.biegusiem.pl/

~

8.

9.

10.

11.
12.

).Vbiegusiem.pl

prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu i startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze witasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego z elektronicznym chipem do pomiaru czasu
nie bedzie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzgca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie
organizator bedzie informowat na stronie internetowej biegu.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatdw filmowych, wywiaddw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nodnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
promocji biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez grupe biegusiem.pl.

Regulamin
GRAND PRIX 2019

Program biegow.

1. VIl Mistrzostwa Polski biegusiem.pl w biegach przetajowych (4 maja )

2. 1l Memoriat Artura Osypiuka — CROSypiuk Run — Deblin (pazdziernik)

3. X Bieg Niepodlegtosci o Puchar Burmistrza Ryk Jarostawa Zaczka (10 listopada)

Punktacja

1. Warunkiem klasyfikacji w Grand Prix jest ukonczenie wszystkich biegow.

2. Zwyciezcg Grand Prix 2019 zostaje zawodnik z najkrotszym czasem z sumy 3
powyzszych biegow.

Klasyfikacje i nagrody
1. Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn (puchary za miejsca I-VI)

Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy mogag bez podania przyczyny zakohczy¢ Grand Prix

2. Aktualna punktacja zastanie zamieszczona na stronie
www.biegusiem.pl
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