Regulamin
Tropem Wilczym — Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych

|. CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej wsrod
wszystkich grup wiekowych,

Oddanie hotdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i
antysowieckiego dziatajgcego w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych
granic RP.

Popularyzacja wiedzy na temat Zomierzy Wykletych

Integracja srodowiska biegaczy,

Il. ORGANIZATORZY

Gmina Ryki

Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej Koto w Rykach
grupa biegowa biegusiem.pl

pod honorowym patronatem: Burmistrza Miasta Ryki.
partner — agencja reklamowa Mosaic Studio

Ill. TERMIN | MIEJSCE

6 marca 2022 (niedziela), godz. 10:00, Zalesie koto Ryk.

IV. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia bedg przyjmowane elektronicznie do 5 marca 2022 do godz. 12.00 pod
adresem https://dostartu.pl/tropem-wilczym-bieg-pamieci-zo-nierzy-wykletych-w-
zalesiu-m6878 - link dostepny na www.biegusiem.pl. Obowigzuje limit 140 oséb.
Zgtoszenia bedg takze przyjmowane w dniu zawodow 6 marca, ale nie
gwarantujemy pakietu startowego i medalu.

W formularzu zgtoszen zaznaczamy kategorie — start na 5km lub 1963m.

W przypadku niezgtoszenia sie na zawody (najpdzniej 20 minut przed startem)
osoby zarejestrowanej online, pakiet i medal moze dosta¢ osoba zapisujgca sie w
dniu zawodow.

V. TRASA BIEGU ORAZ POMIAR CZASU

1.

2.

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansach 5 km i 1963m (2,5km i nawrét — dla
dystansu 5km oraz ~980m i nawrét dla dystansu 1963m)

Trasa nie posiada atestu, bedzie zabezpieczona i zamknigta dla ruchu kotowego,
obowigzuje ruch prawostronny. Nawierzchnia — okoto 20% asfalt, reszta to droga
gruntowa i lesna.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w biegu na 5km i 1963m bedzie sie odbywac za
pomocg recznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji i zapisow
otrzyma numer startowy.

Dodatkowo na trasie zostanie przeprowadzony kontrolny zapis zawodnikow przez
obstuge trasy. W przypadku stwierdzenia niesportowej rywalizacji - dyskwalifikacja.


https://dostartu.pl/tropem-wilczym-bieg-pamieci-zo-nierzy-wykletych-w-zalesiu-m6878
https://dostartu.pl/tropem-wilczym-bieg-pamieci-zo-nierzy-wykletych-w-zalesiu-m6878
http://www.biegusiem.pl/

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Podczas rejestracji w biurze zawodow nalezy okazac sie dokumentem tozsamosci
(dokument ze zdjeciem oraz datg urodzenia).

2. Zawodnik powinien posiadac¢ aktualne badania lekarskie.

3. W przypadku braku badan zawodnik podpisujgc sie na liscie startowej skfada
oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w
zawodach oraz o starcie na wiasng odpowiedzialnos¢.

VII. KLASYFIKACJE

1. Wbiegu na5km:

e OPEN kobiet i mezczyzn
2. W biegu na 1963 m:

e OPEN kobiet i mezczyzn

VIIl. NAGRODY
1. Klasyfikacja 5km — pueharza1-miejsce-dlakobietimezezyzn

edit. puchary za miejsca 1-3 dla kobiet i mezczyzn
2. Klasyfikacja 1963m — pucharza-1-miejsce-dlakobiet-i-mezezyzn
edit. puchary za miejsca 1-3 dla kobiet i mezczyzn
3. Pierwszych 140 zawodnikow, ktorzy zarejestrujg sie online otrzyma pakiety startowe
i medal na mecie.

IX. OPIEKA LEKARSKA
1. Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg na czas trwania zawodow.
2. Uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

X. SPRAWY FINANSOWE

1. Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.-Warunkiem-uezestnictwajest
dostarczenie karmy-dlazwierzgt-(min—tkg)-
Ze wzgledu na obecng sytuacje za naszg wschodnig granicg prosimy Was
0 przyniesienie na bieg srodkéw higieny osobistej dla kobiet i dzieci, ktoére
przekazemy potrzebujgcym uchodzcom wojennym z Ukrainy przebywajgcym
w gminie Ryki.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Przystepujgc do biegu zawodnik automatycznie akceptuje postanowienia
niniejszego regulaminu.
2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
3. Interpretacja powyzszego regulaminu naleze¢ bedzie do organizatorow.
4. Wyniki  poszczegdlnych  biegdbw  zostang zamieszczone na  stronie
http://biegusiem.pl/ na drugi dzieh po zakonczeniu zawodow.



http://biegusiem.pl/

