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Regulamin
Memoriat Artura Osypiuka

lll crOsypiuk Run

l. Cel imprezy.
Bieg ma na celu uczczenie pamieci naszego przyjaciela Artura Osypiuka

Il Organizatorzy.
Organizatorem imprezy jest grupa biegowa biegusiem.pl.
Partnerzy:
e Mosaic Studio
¢ Kozienickie Centrum Sportu i Rekreac;ji
e Urzad Gminy Garbatka - Letnisko
e Osrodek Wczasowy ,Polanka”
e Zespot Szkdt Drzewnych i Lesnych Garbatka Letnisko
e Mirostaw Putka — Radny Gminy Sieciechow
e Zaktad Piekarniczo — Cukierniczy Garbatka - Letnisko
e Klub Seniora ,Wrzos” Garbatka — Letnisko
e Twdj Glos — gazeta powiatu ryckiego

M. Termin i miejsce.
1. 27 wrzes$nia (niedziela) 2020r.
2. Start i meta: Garbatka — Letnisko, osrodek wczasowy ,Polanka”
3. Start biegu o godz. 14.00

V. Trasa, dystans.
Bieg przetajowy na dystansie okoto 10km.
2. Szczegotowa trasa biegu dostepna bedzie na stronie internetowej
http://www.biegusiem.pl najpdzniej na 14 dni przed biegiem.
Reczny pomiar czasu.
4. Na trasie zostanie przeprowadzony kontrolny zapis zawodnikdw przez obstuge trasy.
W newralgicznych punktach wolnotariusze bedg wskazywacC kierunek biegu. W
przypadku stwierdzenia niesportowej rywalizacji - dyskwalifikacja.
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V. Uczestnictwo.
1. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 18-ty rok zycia.
2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego.

VL. Zapisy i optaty
1. Zapisy do biegu online pod linkiem https://dostartu.pl/iii-crosypiuk-run-v507 1
do dnia 26.09.2020r.
2. Wpisowe: 20zt - ptatne w biurze zawodow.



https://dostartu.pl/iii-crosypiuk-run-v5071
http://www.biegusiem.pl/

~e

_» Y biegusiem.pl

3. Zgtoszenia osobiste w dniu zawoddow przyjmowane bedg do godz. 13:30. Weryfikacja i
wydawanie numerow startowych odbedzie sie w biurze zawodow.
4. Maksymalna liczba uczestnikow biegu — 150 osob.

VIl. Klasyfikacje
a. OPEN mezczyzn
b. OPEN kobiet
c. Najszybszy mieszkaniec gminy Garbatka - Letnisko
VIIl. Nagrody.
1. Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet - za miejsca |- lll puchary.
2. Najszybszy mieszkaniec gminy Garbatka — Letnisko — puchar za | miejsce
3. Medale dla wszystkich uczestnikéw, ktdrzy ukonczg bieg.
4. Sposrod osob, ktére zarejestrujg sie do 15.09.2020 i ukonczg bieg zostanie

IX.

—
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rozlosowany voucher na weekendowy pobyt dla 2 oséb w domku wczasowym
,Polanka”. Termin — czerwiec 2021r.

Kontakt.

e-mail: kontakt@biegusiem.pl

Informacje na temat biegu bedg ukazywaty sie na stronie www.biegusiem.pl
oraz na wydarzeniu na portalu Facebook

Postanowienia koncowe

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wyniki zostang zamieszczone na stronie www.biegusiem.pl po zakonczeniu zawodéw, w
najszybszym mozliwym terminie.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikaciji.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg byé niebezpieczne dla
innych uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i
przepisow, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegolnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie opfaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i startuje wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnosc.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze witasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.
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Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie
organizator bedzie informowat na stronie internetowej biegu.

10.W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.
11.Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego

wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatébw filmowych, wywiadéw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdéw, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
promociji biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez grupe biegusiem.pl.

12. Zawody odbedg sie z zachowaniem Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020

XI.

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. Poz. 964)

Covid-19

. Zawody organizowane bedg w formie bezpiecznej dla uczestnikéw oraz

uwzgledniajgcej wytyczne Ministerstwa Zdrowia.

Ze wzgledow bezpieczenstwa kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania
ogolnie przyjetych zasad w czasie epidemii COVID-19.

W Biurze Zawodéw Zawodnik zobowigzuje sie do zakrycia ust i nosa.

Przed wejsciem do Biura Zawodow kazdy zawodnik bedzie poddany kontroli
temperatury ciata. W przypadku temperatury ciata powyzej +38.0 stopni Celsjusza
zawodnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach (zaleca sie dokonanie
pomiaru temperatury ciata przed przybyciem na teren zawoddw)

W strefie startu / mety i na terenie miasteczka biegowego zawodnicy zachowujg
bezpieczny dystans 1,5m.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od
niego niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia (np. wynikajgce z biezgcej sytuaciji
epidemicznej).

Organizator moze nie dopusci¢ do udziatu zawodnika, ktory wykazuje objawy
zakazenia wirusem COVID-19.

Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe ograniczenia i zmiany przebiegu
wydarzenia ze wzgledu na biezgcg sytuacje epidemiczna.



