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Regulamin
Vil Otwarte Mistrzostwa Polski biegusiem.pl w Biegach
Przetajowych — edycja wirtualna

Cel imprezy
Bieg ma na celu promocje zdrowego stylu zycia w ,innych” czasach.

Organizatorzy
1. Grupa biegowa biegusiem.pl.

2. Tygodnik ,Twoj Glos” - gazeta powiatu ryckiego.

Termin i miejsce

1. 434 1-30 maja 2020r. Start i meta przy tablicy Ranczo Kozia Gérka w Rykach
2. Lokalizacja — kod plus: JX93+HF Ryki

3. Start biegu — godzina dowolna.

Dystans
Okoto 8,3km

Trasa i pomiar czasu
1. Doktadny przebieg trasy na stronie http://biegusiem.pl/

2. Nawierzchnia — drogi polne. Po pokonaniu 4km napotkacie zawalony most. Musicie sobie
poradzi¢ — najlepiej tuz przy moscie, bokiem po prawej stronie, przeskakujgc po kamieniach
przez strumyczek w stawie.

3. Pomiar czasu wiasny — aplikacja Strava.

4. Trasa nie bedzie zabezpieczona i zamknieta dla ruchu kotowego.

5. Trasa nie jest oznaczona.

Uczestnictwo

1. Warunkiem uczestnictwa jest konto w aplikacji Strava https://www.strava.com/ i bieg z
wigczong aplikacjg w telefonie lub rejestrowanie aktywnosci zegarkiem z gps.

2. Limit uczestnikéw: brak

3. Trase mozecie pokonywac wielokrotnie — do zawodow zaliczymy najlepszy czas.

Zapisy i oplaty
Brak zapisow i optat startowych

Klasyfikacje
Przewidujemy nastepujgce klasyfikacje: OPEN mezczyzn i kobiet.

Nagrody
1. Klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet - za miejsca I-11l puchary
2. Losowanie nagrody rzeczowej wsréd wszystkich uczestnikow zawoddéw ufundowanej przez
tygodnik ,, Twéj Glos” - gazeta powiatu ryckiego.
3. Nagroda od ,Twoj Gtos” dla osoby, ktdra uzyska najlepszy czas w kazdym tygodniu: 01-10
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maja, 11-17 maja, 18-24 maja, 25-30 maja.
4. llos¢ nagrod moze sie zwiekszy¢ - w zaleznosci od sponsoréw.

Kontakt

1. e-mail: kontakt@biegusiem.pl

2. Informacje na temat biegu beda ukazywaty sie na stronie www.biegusiem.pl, fanpage grupy na
portalu facebook https://www.facebook.com/biegusiem oraz wydarzeniu
https://www.facebook.com/events/237625037551258/?event_time_id=237625067551255

Postanowienia koicowe

1. Bieg ma charakter wirtualny.

2. Wyniki zostang zamieszczone na stronie www.biegusiem.pl.

Na biezgco mozna je sledzi¢ w aplikacji Strava w segmencie RANGZO-RANGZO
Mistrzostwa 2020
3. Biegniemy indywidualnie lub zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zaleceniami Ministerstwa
Zdrowia.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzgca i

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

5. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikow, ktére mogg byé bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik odwiadcza, ze organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku,
informaciji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu oraz innych wydarzen
organizowanych przez grupe biegusiem.pl.
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Informacje o wymaganej aplikaciji
Strava to darmowa aplikacja stuzgca do rejestrowania aktywnosci fizycznej (podobnie jak
popularne endomondo, ktdrego dziatanie ostatnimi czasy pozostawia wiele do zyczenia). W wersji
mobilnej biegngc ze smartfonem z wigczong aplikacjg, rejestrujemy nasz trening wraz ze $ladem
gps. Sam przebyty dystans pokazuje sie w oddzielnych segmentach podzielonych na odcinki. Da
sie je utworzyé wtasnorecznie lub skorzystac z tych, ktore juz zostaty stworzone przez
pozostatych uzytkownikéw programu Strava.
Taki tez segment o nazwie RANGZO-RANGZO Mistrzostwa 2020 stworzyliSmy na potrzeby
naszych zawodéw. Wynosi on ~8,36km i zaczyna przy tablicy ,Ranczo Kozia Gérka” w Rykach.
Dalej prowadzi starg trasg mistrzostw, omijajgc przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara staw
Janisze i z powrotem wzdtuz toréw kolejowych do tablicy, czyli start i meta przy tablicy "Ranczo
Kozia Gorka". Waszym zadaniem jest przebiec ten odcinek trasy, a Strava sama Wam zapisze
czas tego odcinka. Nie trzeba wciskac start i stop na zegarku/telefonie — mozecie zaczg¢ sobie
bieg / rozgrzewke duzo wczesniej, np. biegnac z domu. Warunek jest jeden — przynajmniej czesé
Waszego treningu musi przebiegac¢ przez catos¢ utworzonego segmentu trasy, ktérej przebieg
opisalismy powyzej. Doktadna mapka trasy znajduje sie na http://biegusiem.pl/ . W aplikaciji
mozna sprawdzac najlepsze czasy w tym roku, najlepsze czasy z poprzednich lat itp.
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