5. OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI
GRUPY BIEGUSIEM.PL
W BIEGACH PRZELAJOWYCH

Termin i miejsce:

¢ 03.05.2017r. Ryki (Ranczo , Kozia Gorka”), godz. 14:00

e Przed biegiem gtdéwnym okoto godz. 13.00 odbedg sie biegi dzieci o puchar
firmy WIR-BUD (biegi dzieci tylko dla rodzin zawodnikdw biorgcych udziat w
zawodach gtéownych)

Zgtoszenia:

e link do formularza zgtoszeniowego na www.biegusiem.pl
e informacje kontakt@biegusiem.pl

e obowigzuje limit 300 osob

Warunki uczestnictwa:

e ukonczone 18 lat

e dobry stan zdrowia potwierdzony w podpisanym oswiadczeniu

e wptata w wysokosci 30 zt w dniu zawodow (na rzecz Fundacji Hospicjum
~Razem Mozemy Wiecej" z Deblina). W wyjatkowych okolicznosciach
organizator moze zrezygnowac z wpisowego.

e zgtoszenie udziatu wytgcznie droga internetowq

Bieg:

e bieg przetajowy na dystansie ~8,6 km

e trasa niezamknieta dla ruchu

e nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage przy przekraczaniu przejazdu kolejowego
¢ nie bedzie prowadzony pomiar czasu

Klasyfikacje i nagrody:

- kategoria indywidualna M. - puchary za 3 pierwsze miejsca oraz nagrody
pieniezne:
1 miejsce — 250 zt, 2 miejsce — 150z, 3 miejsce — 100zt

- kategoria indywidualna K. - puchary za 3 pierwsze miejsca oraz nagrody
pieniezne:
1 miejsce — 250 zt, 2 miejsce — 150z, 3 miejsce — 100zt

- kategoria wiekowa K, M. - 18, 30, 40, 50, 60 + - puchary za 3 pierwsze
miejsca

- kategoria biegusiem.pl K, M. - puchary za 3 pierwsze miejsca

e Medale dla wszystkich uczestnikow.

e Dla wszystkich , ktdérzy zarejestrujg sie na zawody do 17 kwietnia wigcznie -
okolicznosciowa koszulka.

e Ciepty positek po zakonczeniu biegu.

Postanowienia koncowe:

e Interpretacja regulaminu naleze¢ bedzie do organizatoréw.

e Wyniki zostang zamieszczone na www.biegusiem.pl

¢ Przystepujac do biegu w catosci akceptuje niniejszy regulamin.

www.biegusiem.pl



