
 

Kategorie wiekowe – kobiety 
UWAGA-w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn nagradzaliśmy  tylko 1 miejsce. 

K20 (18-29 lat) 

1. Natalia Korszeń Lublin 39:57 

2. Ada Kalbarczyk Warszawa 39:57 

3. Katarzyna Iwaniuk-Mroczek Lubartów 41:29 

 

K30 (30-39 lat) 

1. Anna Chustecka Wisznice 40:37 

2. Anna Suwała Radom 43:39 

3. Paulina Krawczak Dęblin 44:37 

 

K40 (40-49 lat) 

1. Jolanta Żebrowska Puławy 42:16 

2. Renata Targońska Puławy 43:23 

3. Sylwia Patrzylas-Janczak Kamionka 45:23 

 

K50 (50-59 lat) 

1. Teresa Szpyt Dęblin 45:19 

2. Małgorzata Kołodziej Kraśnik 54:25 

3. Dorota Kurkiewicz Bytów 01:05:14 

 

K60 (60-69 lat) 

1. Ewa Lipska Ryki 01:05:15 

 

 

Kategorie wiekowe - mężczyźni 

M20 (18-29 lat) 

1. Adam Mitura Zakalew 32:56 

2. Mateusz Kierzkowski Garwolin 33:14 

3. Andrzej Orłowski Lubartów 33:35 

 

M30 (30-39 lat) 

1. Damian Przybysz Łaskarzew 32:31 

2. Jaromir Krzyszczak Lublin 33:22 

3. Adam Banaszek Warszawa 33:54 

 

M40 (40-49 lat) 

1. Krzysztof Polak Puławy 31:34 

2. Paweł Pakuła Wisznica 32:33 

3. Artur Olek Ryki 33:58 

 



M50 (50-59 lat) 

1. Sławomir Majchrzak Starachowice 34:56 

2. Stanisław Kupiec Dęblin 37:20 

3. Bogdan Miłek Puławy 40:47 

 

M60 (60-69 lat) 

1. Waldemar Brodacki  36:24 

2. Wojciech Wenerski Lublin 41:01 

3. Remigiusz Grzeszczyk Puławy 41:26 

 
M70 (70-79 lat) 

1. Jerzy Hiller Lublin 51:19 

 

 

Powiat rycki 

1. Artur Olek Ryki 33:58 

2. Grzegorz Walasek Ryki 35:46 

3. Stanisław Kupiec Dęblin 37:20 

 

 

 

 

 


